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年間行事予定 

４月 入園式 

５月 田植え（５歳児）、親子遠足（３～５歳児）保護者会（０～５歳） 

   園外保育（３、４歳児）試食会（０歳児） 

６月 かっぱ祭り（幼児）、園外保育（５歳児） 

７月 プール開き、日光宿泊保育（５歳児） 

８月 プール閉じ 

９月 稲刈り・祖父母交流会（５歳児）、園外保育（３、４歳児） 

１０月 園外保育（４歳）、運動会（浅間台小学校。２～５歳児）※ 

１１月 園外保育（３、５歳児） 

１２月 お楽しみ会、もちつき 

１月 保護者会（５歳児） 

２月 節分、お店屋さんごっこ（２歳～５歳児）保護者会（０～４歳） 

３月 遠足ごっこ（１歳児） 園外保育（２、３歳）ひなまつり、卒園式、お別れ遠足（４、５歳）、OB交流会 

※のついている行事は地域の方々もご参加頂けます。詳細は開催月の「どんぐり通信」でお知らせ致します。

みなさんのご参加をお待ちしています。劇遊び未定。 

 保育目標 

・ひとりひとりの発達、持ち味、個性を大切にしながら、友だちと遊べる心豊かな子どもを育てる。 

・人の話を聞き、自分で考え、自分の意思でひとつひとつの行動に取り組める子どもに育てる。 

・人とのかかわりを大切にし、差別を生まない思いやりのもてる子どもに育てる。 

 

 令和２年度 本園 たいよう組３４名、そら組２６名、もり組２６名、第１分園 はな組２０名 かぜ組２０

名 うみ組１８名でスタートしました。昨年度までバザーをしていたのですが、今年からなくなりました。今ま

で御協力ありがとうございました。 

 

御協力ありがとうございました。 

鰆のマヨネーズ焼き 

材料（幼児 5人分） 

鰆（さわら）・・・5切（1切４０ｇ） 

しょうが（汁）・・小さじ 1/2 

酒・・・・・・・小さじ１ 

マヨネーズ・・・大さじ２ 

しょうゆ・・・・大さじ 1弱 

      親子触れ合い遊び 

親子で楽しめる触れ合い遊びについて紹介し

ます。「ぎっこん ばったん」を紹介します。 

親子で向かい合って、舟をこぐように交互に

倒れる遊び。歌ったり、会話したりしながら

行うと、より楽しめるだけでなく言葉も育ち

ます。 

遊び方 

向い合って床に座り、子どもの足を親の足で

はさみます。両手をつなげる位置で、舟をこ

ぐようにお互いに張り合いながら前後に倒れ

ます。 

🌸旬の食材を使った春メニューを紹介したいと思います🌸 

 

 

作り方 

① ボウル（またはジップロックなどの袋）に下処理

をした鰆と調味料を入れ、30分ほど漬け込む 

② 天板に並べ、180度 15分ほどオーブンで焼く（魚

焼きグリルやフライパンでもＯＫ） 

しょうが汁を入れることによって、 

臭みなく、さっぱりと食べることが出来ます 

 

 

「うまはとしとし」 

歌詞 うまはとしとし泣いてもつよい うまはつ

よいから 〇〇ちゃんもつよい どしん！どし

ん！どしん！どしん！どしん！ 

    

遊び方 親は足を伸ばして座り、子どもの脇を支え

伸ばしたひざの上に乗せます。「うまはとしとしな

いてもつよいうまはつよいから○○ちゃん、くんも

つよい」と歌いながら膝を曲げ、子どもが騎馬をし

ているように上下にジャンプさせます。「どしん！

どしん！どしん！どしん！どしん！」 

の最初と最後のどしんで股を開き子どもを間に落

とします。 

 

 

 

 

春雨スープ 

材料（幼児 5人分） 

鶏むね肉・・・２５ｇ  塩・・・・・小 1弱 

酒・・・・・・小 1/2  しょうゆ・・小２ 

人参・・・・・２５ｇ  だし汁・・・750㏄ 

たけのこ・・・２５ｇ  酒・・・・・小 1/2 

春雨・・・・・１５ｇ  みりん・・・小 1/2 

長ねぎ・・・・３０ｇ   

作り方 

① 鶏肉はこま切れ、人参、たけのこは千切り、長ねぎは

みじん切り、春雨は戻して適当な長さに切る 

② だし汁に春雨以外の具を入れる 

③ 野菜が煮えたら、酒でほぐした鶏肉を塊にならないよ

うに入れる 

④ 鶏肉に火が通ったら、調味料で味付けをし、春雨を入

れる 

鰆のマヨネーズ焼き 

材料（幼児 5人分） 

鰆（さわら）・・・5切（1切４０ｇ） 

しょうが汁・・・小 1/2 

酒・・・・・・・小１ 

マヨネーズ・・・大２ 

しょうゆ・・・・大１ 

 入園式を行うことができずにスタートした令和 2 年度です。国から

緊急事態宣言が発令され、区からも強い自粛要請がありました。皆様

にはご理解ご協力いただき、ありがとうございます。現在は園外保育

等、どんぐり保育園ならではの行事ができなく残念ですが、毎日、子

どもたちの笑い声ややさしさがみえる保育園でありたいと思ってお

ります。また、緊急事態宣言発令に伴い、すべてのお子さんが降園し

た時点で、保育園は閉めさせていただきます。土曜日に保育を利用さ

れる方がいない場合は閉園させていただきます。 

園長 中山裕美子 
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